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1.1 细胞生活的环境导训案 第二课时

班级__________ 姓名__________ 小组__________

一、学习目标

1、简述内环境的理化性质。

2、通过分析 Na+、葡萄糖、氨基酸和 O2等分别是经过什么途径进入内环境的，

初步构建人体细胞与外界环境的物质交换模型

二、学习重点和难点

内环境的理化性质、细胞通过内环境与外界环境进行物质交换

三、导学流程

温故知新

1.细胞的失水和吸水实验。

2.在过酸、过碱或温度过高、过低等条件下，细胞也不能正常生活。

讨论：在细胞外液中细胞也会出现以上这样的情况吗？

任务一、阅读 P5“内环境的理化性质”内容，回答以下问题：

1. 内环境的理化性质的三个主要方面?

2. 渗透压的概念？渗透压大小由哪些因素决定？

3. 正常人血浆近____，PH 为____，血浆中维持 pH 值相对稳定的物质是？

4.人体细胞外液的温度一般维持在_____左右。

任务二、结合初中学过的人体消化、呼吸、循环、排泄等知识，与同学讨论以下

问题。

1. Na+、葡萄糖、氨基酸和 O2等分别是经过什么途径进入内环境的？

2. 参与维持 pH 的 HCO
3-
/H2CO3 是怎么形成的？
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3. 组织细胞产生的代谢废物如尿素和 CO2，是怎样排出体外的？

4．请你用简单的图示表示内环境与外界环境的物质交换关系？

5.通过以上讨论，是否增进了你对本章章首页题诗的理解？

典例应用

1.下列有关细胞与外界进行物质交换的叙述，错误的是( )

A．小肠壁的肌细胞可以不通过细胞外液从肠道内直接吸收葡萄糖

B．肝细胞有氧呼吸所需要的 O2从外界进入，经过的内环境至少有组织液和血浆

C．肝细胞代谢废物的排出需要循环系统、泌尿系统以及皮肤等的直接参与

D．呼吸系统、循环系统、泌尿系统、消化系统都参与内环境与外界环境进行的

物质交换

2．如图表示人体内的细胞与外界环境之间进行物质交换的过程。a、b、c、d表

示直接与内环境进行物质交换的四种主要器官，①②是有关的生理过程。据图分

析，下列叙述不正确的是( )

A．内环境与 a交换气体必须通过的结构是肺泡壁、毛细血管壁

B．b 内的营养物质通过①过程进入内环境，①表示的过程是食物的消化和营养

物质的吸收

C．②过程表示肾小管和集合管的重吸收作用

D．a、b、c、d四种器官依次为肺、胃、肾脏、皮肤
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四、课堂总结

五、课后精练

1．人体的内环境组成如下图所示，其中①～④表示相关液体。下列叙述正确的

是（ ）

A．液体①②④构成人体全部细胞的内环境

B．液体①的总量和蛋白质含量均比液体③的高

C．过敏反应可导致液体③增多而引起组织水肿

D．液体④的渗透压大于液体③，有利于物质交换

2．如图表示人体内的细胞与外界环境进行物质交换的过程，下列叙述错误的是

（ ）

A．外界环境的 O2 进入肝脏细胞的过程中，O2 浓度的大小依次是外界环境＞呼

吸系统＞A ＞②＞肝脏细胞

B．①中含有葡萄糖、胰岛素、血浆蛋白、尿素等物质

C．毛细淋巴管壁细胞生活的环境是②③

D．肾炎可能会导致①渗透压增加，②减少

3．血浆渗透压可分为胶体渗透压和晶体渗透压，其中由蛋白质等大分子物质形

成的渗透压 称为胶体渗透压，由无机盐等小分子物质形成的渗透压称为晶体渗

透压。下列叙述错误的是 （ ）

A．渗透压大小取决于单位体积溶液中溶质微粒的数目

B．37℃人体血浆渗透压约为 770kPa，大于细胞内液渗透压

C．注射生理盐水基本不会改变血浆的渗透压
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D．长期营养不良可能会降低血浆的胶体渗透压

4．在人的血浆中有一种主要由肝脏细胞合成的载脂蛋白（ApoA-I），其含量下

降会导致胆 固醇在血管中堆积，形成动脉粥样硬化。下列有关叙述错误的是（ ）

A．动脉管壁细胞所处的内环境是组织液

B．APoA-I 属于内环境的组成成分，可提供一部分渗透压

C．动脉粥样硬化患者的体内不可能有 ApoA-I

D．肝细胞分泌的 ApoA-I 需通过组织液运输至血浆 ）

5．如图表示人体内的细胞与外界环境进行物质交换的过程，其中 a、b、c代表

内环境的组成成分。下列叙述错误的是（ ）

A．e表示泌尿系统

B．在 a、b、c三种液体中，c中的蛋白质含量最多

C．某人一次摄入一定量的食醋，不会引起内环境 pH 明显下降，原因是 a中含有

缓冲物质

D．膀胱内的尿液属于 b

6.如图是内环境稳态与各系统的功能联系示意图，回答相关问题。
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（1）图甲中，a 表示呼吸系统，b 表示_________系统，c 表示泌尿系统。图甲

表明__________ 通过内环境与___________________进行物质交换。

（2）正常情况下，图乙_____（填字母）液中的 CO2 浓度最高。病人因呼吸受

阻，肌细胞 会因无氧呼吸产生大量乳酸，乳酸进入血液后，可以与血液中的

_______________________ （Na2CO3/NaHCO3）发生反应，使血液的 pH 维持相对

稳定。

（3）若图乙中组织细胞为肝细胞，肝炎病人化验时，需抽取相当于图中_____

（A 液或 B 液或 C液）的液体，会发现此液体中转氨酶的含量偏高，这是因为

肝炎病人的______________ _______________。


